
IC H  B IN  G E S U N D  U N D  H A B E  E IN E N  A U S RE IC H E N D E N  TRA IN IN G S ZU S TA N D . G E G E N  D IE  TE ILN A H M E  
A N  E IN E M  LA N G E S TRE C KE N H IN D E RN IS LA U F , IN S B E S O N D E RE  A M  G IA N TS  RU N  Ⓡ , B E S TE H E N  KE IN E  
ÄRZTLIC H E N  U N D  / O D E R G E S U N D H E ITLIC H E N  B E D E N KE N . 

IC H  B IN  M IR B E W U S S T, D A S S  IC H  M IC H  G E F A H RE N  A U S S E TZE , D IE  G E S U N D H E ITS S C H ÄD IG E N D  U N D  
LE B E N S B E D RO H E N D  S E IN  KÖ N N E N , D A  E S  A U F  D E R G E S A M TE N  LA U F S TRE C KE , IN S B E S O N D E RE  
B E IM  B E W ÄLTIG E N  D E R H IN D E RN IS S E , ZU  S C H W E RE N  VE RLE TZU N G E N  KO M M E N  KA N N .

M E IN EM E IN E  TE ILN A H M E  E RF O LG T A U F  E IG E N E M  RIS IKO . IC H  B IN  A U S RE IC H E N D  U N F A LL-, H A F TPF LIC H T- 
U N D  KRA N KE N VE RS IC H E RT U N D  D A ZU  IN  D E R LA G E  IM  W A S S E R ZU  S C H W IM M E N . VO M  VE RA N S TA L-
TE R W IRD  KE IN E  H A F TU N G  F Ü R S C H ÄD E N  JE G LIC H E R A RT, W IE  Z.B . U N F ÄLLE , VE RLE TZU N G E N , 
A B H A N D E N G E KO M M E N E  G E G E N S TÄN D E , Ü B E RN O M M E N .

E S  S IN D  KE IN E RLE I RE G RE S S A N S PRÜ C H E  B E I H Ö H E RE R G E W A LT, VE RLE G U N G  O D E R A U S F A LL D E R 
VE RA N S TA LTU N G  M Ö G LIC H .

IC H  E RKLÄRE  M IC H  A U ßE RD E M  D A M IT E IN VE RS TA N D E N , D A S S  IN  D E R A N M E LD U N G  A N G E G E B E N E  
D A TE N  F Ü R ZE ITN A H M E , PLA TZIE RU N G  U N D  E RG E B N IS LIS TE  E RF A S S T U N D  W E ITE RG E G E B E N  
S O W IE  D IE  IM  ZU S A M M E N H A N G  M IT D E R VE RA N S TA LTU N G  G E M A C H TE N  F O TO S , F ILM A U F N A H M E N  
U N D  IN TE RVIE W S  O H N E  VE RG Ü TU N G S A N S PRU C H  VE RÖ F F E N TLIC H T W E RD E N  D Ü RF E N .

IC H  B IN  VE RPF LIC H TE T N A C H  D E M  LA U F  D E N  G E LIE H E N E N  ZE ITN A H M E C H IP A B ZU G E B E N . S O LLTE  
IC H  D E N  C H IP N IC H T A B G E B E N , ZA H LE  IC H  E IN E  G E B Ü H R VO N  30,00 E U RO  A N  D E N  VE RA N S TA LTE R.

IC HIC H  A KZE PTIE RE , D A S S  D IE  W E ITE RG A B E  M E IN E R S TA RTU N TE RLA G E N  U N D  D E S  ZE ITN A H M E C H IPS  
A N  N IC H T O F F IZIE LL ZU M  G IA N TS  RU N  A N G E M E LD E TE  PE RS O N E N  U N TE RS A G T IS T.

IC H  H A B E  D E N  H A F TU N G S A U S S C H LU S S  U N D  D IE  TE ILN A H M E B E D IN G U N G E N  D E S  G IA N TS  RU N  Ⓡ 
G E W IS S E N H A F T G E LE S E N  U N D  A KZE PTIE RE  D IE S E .

M IT M E IN E R U N TE RS C H RIF T E RKE N N E  IC H  D E N  H A F TU N G S A U S S C H LU S S  D E S  VE RA N S TA LTE RS  
“S TIN S KI G M B H ” A N .

N A M E , VO RN A M E :                                                       

G E B .-D A TU M :                                     G E B .-D A TU M :                                     

D A TU M , U N TE RS C H RIF T:                                                                       

MUSTER
IC H  B IN  G E S U N D  U N D  H A B E  E IN E N  A U S RE IC H E N D E N  TRA IN IN G S ZU S TA N D . G E G E N  D IE  TE ILN A H M E  
A N  E IN E M  LA N G E S TRE C KE N H IN D E RN IS LA U F , IN S B E S O N D E RE  A M  G IA N TS  RU N  Ⓡ , B E S TE H E N  KE IN E  
ÄRZTLIC H E N  U N D  / O D E R G E S U N D H E ITLIC H E N  B E D E N KE N . 

IC H  B IN  M IR B E W U S S T, D A S S  IC H  M IC H  G E F A H RE N  A U S S E TZE , D IE  G E S U N D H E ITS S C H ÄD IG E N D  U N D  
LE B E N S B E D RO H E N D  S E IN  KÖ N N E N , D A  E S  A U F  D E R G E S A M TE N  LA U F S TRE C KE , IN S B E S O N D E RE  
B E IM  B E W ÄLTIG E N  D E R H IN D E RN IS S E , ZU  S C H W E RE N  VE RLE TZU N G E N  KO M M E N  KA N N .

M E IN EM E IN E  TE ILN A H M E  E RF O LG T A U F  E IG E N E M  RIS IKO . IC H  B IN  A U S RE IC H E N D  U N F A LL-, H A F TPF LIC H T- 
U N D  KRA N KE N VE RS IC H E RT U N D  D A ZU  IN  D E R LA G E  IM  W A S S E R ZU  S C H W IM M E N . VO M  VE RA N S TA L-
TE R W IRD  KE IN E  H A F TU N G  F Ü R S C H ÄD E N  JE G LIC H E R A RT, W IE  Z.B . U N F ÄLLE , VE RLE TZU N G E N , 
A B H A N D E N G E KO M M E N E  G E G E N S TÄN D E , Ü B E RN O M M E N .

E S  S IN D  KE IN E RLE I RE G RE S S A N S PRÜ C H E  B E I H Ö H E RE R G E W A LT, VE RLE G U N G  O D E R A U S F A LL D E R 
VE RA N S TA LTU N G  M Ö G LIC H .

IC H  E RKLÄRE  M IC H  A U ßE RD E M  D A M IT E IN VE RS TA N D E N , D A S S  IN  D E R A N M E LD U N G  A N G E G E B E N E  
D A TE N  F Ü R ZE ITN A H M E , PLA TZIE RU N G  U N D  E RG E B N IS LIS TE  E RF A S S T U N D  W E ITE RG E G E B E N  
S O W IE  D IE  IM  ZU S A M M E N H A N G  M IT D E R VE RA N S TA LTU N G  G E M A C H TE N  F O TO S , F ILM A U F N A H M E N  
U N D  IN TE RVIE W S  O H N E  VE RG Ü TU N G S A N S PRU C H  VE RÖ F F E N TLIC H T W E RD E N  D Ü RF E N .

IC H  B IN  VE RPF LIC H TE T N A C H  D E M  LA U F  D E N  G E LIE H E N E N  ZE ITN A H M E C H IP A B ZU G E B E N . S O LLTE  
IC H  D E N  C H IP N IC H T A B G E B E N , ZA H LE  IC H  E IN E  G E B Ü H R VO N  30,00 E U RO  A N  D E N  VE RA N S TA LTE R.

IC HIC H  A KZE PTIE RE , D A S S  D IE  W E ITE RG A B E  M E IN E R S TA RTU N TE RLA G E N  U N D  D E S  ZE ITN A H M E C H IPS  
A N  N IC H T O F F IZIE LL ZU M  G IA N TS  RU N  A N G E M E LD E TE  PE RS O N E N  U N TE RS A G T IS T.

IC H  H A B E  D E N  H A F TU N G S A U S S C H LU S S  U N D  D IE  TE ILN A H M E B E D IN G U N G E N  D E S  G IA N TS  RU N  Ⓡ 
G E W IS S E N H A F T G E LE S E N  U N D  A KZE PTIE RE  D IE S E .

M IT M E IN E R U N TE RS C H RIF T E RKE N N E  IC H  D E N  H A F TU N G S A U S S C H LU S S  D E S  VE RA N S TA LTE RS  
“S TIN S KI G M B H ” A N .

N A M E , VO RN A M E :                                                       

G E B .-D A TU M :                                     

BE A G IANT!

(H A F TU N G S A U S S C H LU S S  G IA N TS  RU N  Ⓡ)

G IANTS PAKT


